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ప్రార్థన 
1. ఓమ్‌ నమస్సవిత్రే జగదేక చక్షుషే 
జగత్రసూతి స్థితి నాశహేతవే । 
తయీమయా (త్రిగుణాత్మధారిణే 
విరించి నారాయణ శంకరాత్మనే ॥ 
2. ఓమ్‌ సురగణపితృయక్షసేవితం 
హ్యసురనిశాచర సిద్ధవన్టితమ్‌ । 
వరకనకహుతాశన(ప్రభం 
ప్రణిపతితో౭_స్మి హితాయ భాస్మరమ్‌ ॥ 
నక్షత్ర గ్రహతారాణామధిపో విశ్వ భావనః । 
తేజసామపితేజస్వీ ద్వాదశాత్మనమో౭_స్తుతే ॥ 
4. నమః పూర్వాయ నిరయే పశ్చిమాద్రయే నమః । 
జ్యోతిర్గణానాంపతయే దినాధిపతయే నమః ॥ 
5. జయాయ జయభద్రాయ హర్యశ్వాయ నమో నమః । 
నమో నమ స్పహస్రాంశో ఆదిత్యాయ నమో నమః ॥ 
6. నమ ఉగ్రాయవీరాయ సారంగాయ నమో నమః । 
నమః పద్మప్రబోధాయ మార్లాండాయ నమో నమః ॥ 
7. బ్రహ్మేశానాచ్యుతేశాయ సూర్యాయాదిత్యవర్చసే | 
భాస్వతే సర్వభక్షాయ రౌద్రాయ వపుషే నమః ॥ 
8. తమోఘ్నాయ పిమఘ్నాయ శతృఘ్నామితాత్మనే 
కృతఘ్నఘ్నాయ దేవాయ జ్యోతిషాంపతయే నమః ॥ 
9. తప్త చామీకరాభాయ వహ్నయే విశ్వకర్మణే 1 
నమస్తమోభినిఘ్నాయ రుచయే లోక సాక్షిణే ॥ 
10. ఆదిత్యాయ విద్మహే, సహస్రకిరణాయ ధీమహి । 
తన్న్య సూర్యః ప్రచోదయాత్‌ ॥ 


& 
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- శ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 
నానాయాతనలను అనుభవించుచు పుట్టుచు, 
చచ్చుచునున్న జీవుడు ఆ దుర్భర తాపమును భరించలేక శాంతికై 
మార్గమేదియని అన్వేషింపదొడగును. పెద్దల నాశ్రయించి, శాస్త్ర 
పరిచయ మొకింత సంపాదించి తరణోపాయమును వెతకికొనును. 
కిం మూఢ ఇవ తిష్టామి (दव హం శాస్త్ర సజ్ఞనైః 
“ఇంతకాలము నేనేల మూఢుడుగ వర్తించి కాలమునంతయును 
వృథా చేసితిని. ఇపుడు బుద్ది తెచ్చుకొని సద్దురువులను, సచ్చాస్త్రములను 
ఆ(శయించి ముక్తి మార్గము నన్వేషించుదును” అని తలంచి ఆధ్యాత్మ 
మార్గమున ప్రవేశించును. ఇదియే జీవునకు ఉత్తరాయణము. 
అయనము అనగా మార్గము. ఉత్తరాయణ మనగా ఉత్తర 
మార్గము. సూర్యుడు ఉత్తరాభిముఖుడై పోవుకాలము మహో 
పుణ్యప్రదముగ, మహా పవిత్రముగ ఎంచబడుచున్నది. కనుకనే ఆ 
దినమున జనులు గొవ్ప వండుగను, గొవ్ప వేడుకను 
జరుపుకొనుచున్నారు. అదియే సంక్రాంతి పండుగ. పండుగలన్నిటిలో 
అది ముఖ్యమైనదిగా భావింపబడుట వలన దానిని పెద్ద పండుగ 
అనియు పేర్కొనుచుందురు. 
అట్లే జనులు ఎప్పుడు అధోమార్లము (అజ్ఞానమును 
దుర్గుణావలంబనమును) వదలివెచి ఊర్థ్వ మార్గమున పయనమై 
పోవుదురో (సద్గుణములను అవలంబించుదురో) అదియే వారి 
జీవితములో శుభ ముహూర్తము. అదియే వారి జీవిత కాలమున పెద్ద 
పండుగ. అదట్టీ పండుగను జరుపుకొనువారు ధన్యజీవులు, చరితార్గ్థులు, 
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మహితాత్ములు. వారు క్రమక్రమముగ ఊర్ద్వమార్గమున పయనమైపోయి 
తుదకు జీవిత చరమలక్ష్యమగు పరమాత్మను చేరుకొందురు 

ఉన్నత నంస్మారములతో గూడి, నదణములను 
అవలంబించుచు సచ్చరిత్రను కాపాడుకొనుచు, దైవసంపదను 
అలవాటు చేసికొనుట ఊర్థ్వమార్గవయనము, ఉత్తరాయణ 
ప్రయాణము. అపవిత్ర సంస్మారములతో గూడి దుర్గుణావలంబియె 
హీనమైన చరిత్ర కలిగి అసుర సంపదను ఆశ్రయించుట అధోమార్ల 
పయనము, దక్షిణాయన (ప్రయాణము ఊర్థ్వమార్గమున పోవువారు 
శాంతి సుఖములను నోచుకొనుచు భగవతృపకు పాత్రులై, జీవితమున 
పరమానందమనుభవించుచుందురు 

అధోమార్గమున జనువారు, జీవితమున పలు ఇక్కట్ల పాలగుచు 
శాంతిసుఖములకు దూరులై, హృదయగ్రంధిని ఇంకను గట్టి పజచు 
కొనుచు బంధనమున చిక్కుకొని అశాంతిమయ జీవితమును గడుపు 
చుందురు. జనన మరణరూప సంసార చక్రమునుండి విడిపోక వారు 
బహుకాలము దుఃఖముల పాలగుచుందురు. పవిత్రాచరణ లేనివారు, 
దేహమే తామని భావించువారు, ఆత్మజ్ఞానమును పొందనివారు 
అంధకార బంధురములో పడిపోవుదురని (28 భగవతి ఈ ప్రకారముగ 
జనులను హెచ్చరించుచున్నది. 

అసుర్యా నామ తే లోకా అంధేన తమసావృతాః 

తాంస్తే డ్రేత్యాభిగచ్చన్తి యేకే చాత్మహనో జనాః 

(ఈశావాస్యోపనిషత్తు) 

కాబట్లి విజ్ఞులగువారు బహుజాగరూకులై జీవితమార్గమున 
వారు వేయు ప్రతి అడుగున్ను ఆచితూచి వేయుచు, తాము చేయునది 
ధర్మమా, అధర్మమా అని యోచించుకొనుచు శాస్త సమ్మతమా శాస్త 
విరుద్దమా అని వితర్శ్మించుకొనుచు, తాను చేయు కార్యము ఒక్క 
ప్రాణికైనను ఉపకరించునా అని ఆలోచించుకొనుచు, సవ్యమార్గముననే 
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ధర్మమార్గముననే, ఊర్థ్వమార్గముననే పోవుచుండవలెను. ఎన్ని 
కష్టములు సంభవించినను, ఎన్ని ప్రతిబంధకములను ఎదుర్కొనవలసి 
వచ్చినను, ఆ ఊర్థ్వమార్గమును వదలరాదు. 


ఊర్ధ్వం గచ్చన్తి సత్వ २५ 

అని శ్రీ కృష్ణభగవానుడు తెలిపిన చందమున మహనీయులు 
సదా ఊర్థ్వమార్గమునే చేబట్టుచుందురు. మేడకట్టు మేస్త్రీ వలె వారు 
దిన దినమునకు పైకిపోవుచునుందురు. ఉన్నత స్థాన మలంకరించుచు 
నుందురు. ఉత్తమ ఫలములను పొందుచుందురు. అజ్ఞాని బావి త్రవ్వు 
మేస్త్రీ వలె రోజురోజునకు క్రింది క్రిందికే పోవుచుండును. అధర్మ 
మాచరించుచు, హీనచరితను అవలంబించుచు అధోగతి 
పాలగుచుండును. 

అగ్నిర్ట్వోతిరహః శుక్లః షణ్మాసా ఉత్తరాయణమ్‌ 

అని గీతాచార్యులు ఉత్తరాయణ మార్గము సచ్చరి(త్రావ 
లంబనము, సదాచారపరాయణత్వము, అగ్ని జ్యోతి, పగలు, 
శుక్లపక్షములవలె మహాప్రకాశవంతమైనదని, ఆనందకరమని వచించి 
యున్నారు. కావున పైకి పోవువారు ధన్యులు, కృతకృత్యులు. (క్రిందికి 
పోవు వారు దురదృష్టవంతులు, దుఃఖభాగులు. 

పవిత్రమైన మానవ జీవితమును బడసియు (బ్రహ్మావలోకమునకు 
తగిన స్టోమతను బొందియు, మానవేతరములగు ఇతర ప్రాణులతో 
సమానముగ జీవితమును అంధకారబంధురముగ గడపివేయుట 
పాడియా! భగవంతుడు చక్మని అవకాశమును ప్రసాదించియున్నాడు. 
ఈ అవకాశమును జారవిడువక, ఈ అమూల్య జీవితమును బూడిదలో 
పోయక, మానవత్సమును చరితార్థము చేయుచు జనులు ఊర్జ్వమార్గమున, 
సన్మార్గమున, దైవమార్గమున, వెయ్యేల, ఉత్తరాయణమున పయనమై 
పోవుచు పరమానంద మనుభవించుదురు గాక! 


వేదాంతభేరి 


या 

సద్దురు ఉపదేశామృతము | 

- శ్రీ మహర్షి మలయాళ స్వాములవారు 

DIRS, PIERS PIES RIES 

1. ఒక పాతబొమ్మను మరియొక నవీనపు బొమ్మగా జేయుట కొజికు 
పురాతన విగ్రహమును సుత్తితో తునకలు తునకలుగా కొట్టి 
నిప్పులో నీరుగా కరగజేసినచో మాత్రమే నూతన విగ్రహము 
జేయవచ్చును. కరగకపోయిన నవీనపు బొమ్మను చేయ 
సాధ్యముకానిరీతి అజ్ఞాన భావముతోకూడి జీవ(బ్రాంతిగల 
మనస్సును వైరాగ్య ధ్యానశాస్త విచారమను సుత్తితో పగులగొట్టి, 
భక్తియను పరమాత్మ ధ్యానములో మనసు నీరువలె కరిగిన 
మాడ్రముననే, జ్ఞానాకార విగ్రహమును చేయ వీలగును. భక్తిలో 
కరుగని హృదయమునకు జ్ఞానాకారము కలుగనేరదు. 


2. నిప్పు మంట చేయువాడు మొదట చాల చిన్న చిన్న కట్టెపుల్లలను 
మంటవేసిన తరువాత పెద్ద పెద్ద కట్టెలను వేసిన కాలునే గాని 
మొదటనే పెద్దకట్టెలు వేసిన ఊది యూది సంకటపడవలసినదే 
కాని అగ్ని ప్రజ్వలింపదుగదా. అలాగున (బ్రహ్మజ్ఞానాన్ని 
ప్రకాశించుటకు ప్రథమమున పుణ్యకర్మానుష్టానమును 
నిష్మామముగా (శ్రద్ధతో జేయుటయు, గురుశుశ్రూష, దైవభక్తి 
మొదలైనవి అనుష్టించి తరువాత యోగానుష్ట్రానము, వేదాంత 
విచారణ, జ్ఞానము మొదలయినవి అనుష్టించవలయును. ఇట్లు 
చేయనివారికి స్వరూపజ్ఞానము గలుగుట (ప్రయాసకరము. 
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3. వేసవికాలములో అతిదారుణమగు ఎండచే లోకము అతి 


తపనముగా నుండినను అత్యున్నత పర్వతశిఖరోపరిభాగము 
నందెల్లప్పుడు చల్లగనే యుండును. అట్లే లోకము దుఃఖమయమై 
తపించెడు కాలములోగూడ, ఆత్మస్థితిలో అనగా తురీయములో 
రమించువారెప్పుడును ఆనందమయముగానే యుందురు. 


4. ఒక రాతి బండను శిల్చి దగ్గరకు బండితో తోలుకొనిపోయి 
దొర్లించివేయుదురు. ఆ చిత్రపనివాడు ఆ రాతిని ఒక దైవ 
విగ్రహముగా జేయుటకొటికు సుత్తిచేతను, ఉలిచేతను బాగుగా 
కొట్టి పనిచేయును. ఈ దెబ్బలకు ఓర్చి యుండెనేని, రాయి పోయి 
దేవుడవునుగదా! అదే రీతిగా అనాత్మ జడముతో కూడిన శిష్యుడు 
సద్గురువునకు సమర్చింపబడెనేని ఆ మహాత్ముని శిక్షలచే 
నిత్యశుద్ధ స్వయంటప్రకాశ జ్ఞాన స్వరూపమునకు అన్యమగు 
వృత్తులన్నిటిని తొలగించి లోకారాధ్యునిగా చేయును. శిక్షలకు 
ఓర్వనివాడు, శిల్పి దెబ్బలకు నిలువని రాయివలె వ్యర్థమగును. 
ఈ తత్త్వమును చక్కగ తెలిసినవాడే యథార్థ ముముక్షువగును. 


5. రాహువుచే ఆవరింపబడిన (గవహణకాలచందద్రుడు ఎంత 
ప్రభాశూన్యమై లోకములో ఎంత విషతుల్యముగా నుండునో, 
ఆలాగున రాగముచే ఆవరింపబడిన ఆత్మయు అంత విమూఢమై 
విషతుల్యమై యుండును. (గ్రహణ విమోచన కాలమున 
చంద్రుడెంత మనోహరముగా ప్రకాశించునో, అత్తరుణమున 
ఎన్నియో విధముల దాన, ధర్మ, పరోపకార, దైవపూజాదులు 
జరుగునో ఆలాగున రాగద్వేష విముక్తాత్మ సన్నిధిలోను జరుగును. 
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సనాతన ధర్మము 


- శ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు 


సత్యందమస్తపః శౌచం సంతోషశ్ళ క్షమార్డవమ్‌ । 
జ్ఞానం శమో దయా దాన మేష ధర్మస్సనాతనః ॥ 
క్షమ - సామర్థే సత్యపి పరిభవహేతుం ప్రతిక్రోధస్య అనుత్పత్తిః । 
ఇతరులు తనను నిందించిన సమయంలో తనకు దండబలము, 
కండబలము, ధనబలం, పదవీబలం, యౌవనబలం ఉన్నప్పటికి అతని 
యందు ప్రతీకారబుద్ధి లేకుండడము, పరాభవము చేయకపోవడమే 
క్షమా. క్షమ, నహనం, 8९& క్షాంతి, ఓర్పు ఇవన్నియు 
పర్యాయపదములు. సనాతన ధర్మములో క్షమ ఆరవది. 
క్షమాశస్రం కరేయస్య దుర్దనః కింకరిష్యతి 1 
అతృణే పతితో ~" స్వయమేవోపశామ్యుతి ॥ 
(మహాభారతము) 
క్షమ అనే శస్త్రం ఎవరిచేతిలో వుందో దుర్దనుడు గూడా అతనికి 
హాని చేయలేడు, కీడు కలిగించలేడు. ఇతడు ఎంత నిందించినను 
అతడు ప్రత్యుత్తరమీయక యుండును. కనుక దుర్జనుడు గూడా 
శాంతుడగును. ఒక ఉదాహరణ ద్వారా తెలుపుచున్నారు. గడ్డి మరియు 
దూది, ఎండు కట్టెలు లేని చోట పడిన అగ్ని ఏ విధముగా స్వయంగా 
చల్లారి పోయి భస్మ్మమగుచున్నదో ఆ విధముగా ఓర్పుగల వ్యక్తి ఖాళీ 
భూమి లాంటివాడు, వీనిపై ద్వేషముగల వ్యక్తి కోపమనే అగ్నినిప్పులు 
రాల్చినప్పటికి అవి స్వయముగా శాంతించును. 
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రూపం రూపస్యాభరణం గుణః 1 
గుణస్యాభరణం (= జ్ఞానస్యాభరణం క్షమా॥ 
(సుభాషితం) 

మానవునకు మంచి రూపమే ఆభరణం. రూపం లేక బంగారు 
వస్తువులు గాని, వజ్రాల హారములు గాని, ఎన్ని పట్టుబట్టలు 
'ధరించినను శోభిల్లరు. రూపమే శోభించును. రూపముండి గొప్పగా 
' శోభాయమానముగా నుండాలంటే, మంచి గుణము గలిగి 
| యుండవలెను. గణము లేని రూపము తనకు హాని, ఇతరలకు నష్టము 
| గలిగించును. గుణమనగా-సత్యధర్మాచరణ గలిగియుండవలెను. పెద్దల 
|యందు వినయ విధేయతలు గలిగి యుండవలెను. సాత్వికాహారము 
| నేవించవలెను. తమోగుణము, రజోగుణములు లేకుండా సత్వగుణము 
| గలిగియుండవలెను. 


గుజణముండి బాగుగా ప్రకాశించాలంటే జ్ఞానము గలిగి 


ఉండవలెను. జ్ఞానమనగా - వేద విహిత కర్మలను తెలిసికొనవలెను. 
యుక్త అయుక్త విచక్షణా జ్ఞానము గలిగి యుండవలెను. ఇంటిలో, 
వీధిలో సమాజములో, దేశములో, విదేశములలో ఎలా ఉండాలో 
| అటువంటి తెలివిని సంపాదించుకోవలెను. కోటి విద్యలు కూటి కొరకే 
అని భావించి (ప్రేమతో ఉద్యోగ, వ్యాపార, వ్యవసాయాదులను 
చేయుచూ, మోక్షమార్గమైన ఆత్మ అనాత్మ వివేకమును గురువుల ద్వారా, 
| ఉపనిషత్తులు, భగవద్గీత, వివేక చూడామణి ఇత్యాది సచ్చాస్తములద్వారా 
తెలిసికొనవలెను, ఆచరించవలెను. ఇటువంటివారు లోకములో 
ఆదర్శవంతులై మార్గదర్శకులగుదురు. 


రూపము, గుణము, జ్ఞానముండి గూడా చాల గొప్పగా 
ప్రకాశించాలంటే క్షమ - సహనము గలిగియుండాలని శాస్త్రము, 


= చెప్పుచున్నారు. (బ్రహ్మచర్య, గృహస్థ, వానప్రస్థ, సంన్యాస 
ఆశ్రమాలందరికీ సహన గుణమవసరం. ఎవరికైనాసరే నేను, నేను 
అనే దేహాభిమానముగల అహంవత్తి పూర్తిగా పోనిదే ఈ క్షమాగుణము 
అలవడదు. మానవులుగాని, దేవతలు గాని పతనమగుటకు కారణము 
అహంవృత్తియే. దీనిని వదిలించుటకు చేసే సాధనే నిజమైన సాధన. 
క్షమాగుణము చాలగొప్పదని సుభాషితం తెలుపుచున్నది. 


క్రోధస్య కాలకూటస్య విద్యతే మహదంతరమ్‌ । 
స్వాశ్రయం దహతి క్రోధః కాలకూటోన చాశ్రయమ్‌ ॥ 
(సూక్తావళి) 

కోపమునకు కాలకూటవిషమునకు చాల భేదమున్నది. కోపము 
గల వ్యక్తి గృహములో నుంటే గృహంలో తననాశ్రయించిన వారందరికి 
~ గలిగించును. ఎంత విలువైన వస్తువునైనా నష్టము చేయును, 
సమాజమును ధ్వంశము చేయును. దేశమునకు నాశము గలిగించును. 
కోపము సమస్త పాపానికి మూలము. “తన కోపమే తన శత్రువు, | 
తన శాంతమే తనకు రక్ష” అని సుమతీశతకము. విషము తినిన | 
వానినే నాశము చేయును. తన నా(శ్రయించిన వారికి 
ఆవగింజంతయినా నష్టము గలిగించదు. కావున సహనము గలిగి 
యుండవలెను. 


కుధాసమం నాస్తి శరీరపీడనర చింతాసమం నాస్తి శరీర 
శోషణమ్‌ । విద్యాసమం నాస్తి శరీర భూషణం క్షమాసమం నాస్తి 


శరీర రక్షణమ్‌ 1 | 


శరీరమునకు దుఃఖం కలిగించు విషయంలో ఆకలికి | 
సమానమైనది వేరొకటి లేదు. శరీరమును ఎండింపజేయుటలో, అనగా 
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శుష్కింపజేయుటలో మానసిక చింతకంటే అధికమైనది లేదు. 
శరీరమునకు ఆహ్లాదకరమును గలిగించుటలో విద్య- జ్ఞానమునకు 
మించినది అన్యము లేదు. శరీరమును సదా రక్షించునది క్షమ కంటే 
వేరొక గుణము లేనేలేదు. కావున ఈ గుణము మానవ మాత్రులకు 
చాల అవసరమైనది. శమాది షట్కసంపత్తిలో నిది చేరియున్నది. 
(ప్రపంచములో (ప్రతివారికి (ప్రశాంతి కావాలంటే, అశాంతి 
నివారించాలంటే దీనిని అభ్యాసం చేయాలి. 

మాత్రాస్పర్శాస్తు కౌన్తేయ శీతోష్టసుఖ దుఃఖదాః । 

ఆగమాపాయినోల. నిత్యాః తాంస్తితిక్షస్వ భారత ॥ 

(భగవద్గీత) 
మానవునకు ఇంద్రియములకు, విషయములకు సంబంధపడినపుడు 
శబ్ద స్పర్శ రూప రసగంధములు అనుకూలమైతే సుఖమును, 
ప్రతికూలమైతే దుఃఖమును గలిగించును. ఈ దుఃఖమును పోగొట్టుటకు 
వేరే జెషధములు లేవు. ఓర్చుకొనడమే ముఖ్యము. ఇవి అనిత్యములు 
ఎల్లప్పుడు ఒకే రీతిగా నుండవు. పరిణామం గలిగినవి. వేసవికాలం 
పోతే శీతాకాలం, ఇది పోతే 25०२७०९०. ఈ విధముగా 
సుఖదుఃఖములును పరిణామ శీలములే. కావున తితిక్షస్వభారత అని 
కృష్ణ పరమాత్మ చెప్పెను. 
©> 

స్వధర్మమునందు మనస్సు, శరీరము, వాక్కు ఈ |(త్రికరణములు 
వీటియొక్క ప్రవృత్తి ఎల్లప్పుడు ఒకటే రీతిగా నుండుటను ఆరవ 
మందురు. కుటిల స్వభావము లేకపోవుట, మనస్సునందున్నట్లు 
వ్యవహారము చేయుట, పరులను వంచింపకపోవుటయే ఆరవ 
మందురు. 
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వక్రబుద్ది లేకుండుట వక్రబుద్ది అనగా త్రాగరాని మద్యపానాలు 
०2०४०९०. తినరాని మాంసాహారాదులు తినుట. ఆడరాని 
జూదమాడుట, వేదవిహిత కర్మలు చేయక వేద నిషిద్దకర్మలు చేయుట 
పెద్దలను గౌరవింపక అనాదరణ చేసి నిందించుట. ఇంటిలో 
యజమానిని అని అహంకారముతో ప్రతి చిన్న విషయమునకు భార్య 
వీల్లలను కొట్టుట, పొంనించుట, నిందించుట. కొందరు 
అధికారులమని, ప్రజలని పోషించుచున్నామని మేము లేకపోతే వీరికి 
దిక్కే లేదని హింసించుట కష్టనష్టాలకు గురి చేయుట - ఇటువంటి 
పాపపు పనులయందు ఉత్సాహపూరితులై యుండుటయే వక్రబుది 
ఇటువంటి వారు రాబోయే జన్మలో పశుపక్ష్యాదులుగా, వృక్షలతాదులుగా 
జన్మించెదరు. కొందరు మానవులై పుట్టినను సదా దుఃఖముల 
పాలగుదురు. ఇటువంటి వక్రబుద్ధి - కుటిలత్వము లేకుండటయే 
ఆరవమందురు. ఇది కలవారు శీఘ్రముగా అంతఃకరణ శుద్ధిని పొంది 
ఆత్మానాత్మ విచారణ సమర్ధులగుదురు. ఇది సనాతన ధర్మములో 
ఏడవది. 


శ్రీశుక బ్రహ్మాశ్రమము 
మఠము 
ఆంధ్రప్రదేశ్‌ ప్రభుత్వ ఎండోమెంటు డిపార్ట్‌మెంటువారు 
శ్రీకాళహస్తిలోని శ్రీశుక బ్రహ్మాశ్రమాన్ని 6(సి)గా ఇదివరలో నోటిపై 
చేసిన దానిని మార్చి కమీషనర్‌ ప్రొసీడింగ్స్‌ 30.231/1405/2022 
తేది 2-12-2022 ద్వారా శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమాన్ని మఠంగా 6(డి)గా 
గుర్తింపు ప్రకటించిరి. 
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విశ్వరూప సందర్శన 
యోగము - 14 
శ్రీ సర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు 
పరత్వశిఖరాలను బోలిన పెద్ద పెద్ద దంతాలు ఆ నోళ్ళలో 
బారులుగా అమరి వున్నాయి. ఎన్ని విశ్వాలనైనా కూడా కేవలం 


నాలుకతో లోపలికి లాగివేసుకోగలిగినటువంటి ఎర్రటి నాలుకలు 
ఇ నోళ్ళ నుండి బయటికి విస్తరించి వున్నాయి. 


ఆయనకు గల లక్షలాది ఉదరాలలో (పొట్టలలో) పర్వతాలంత 
ఎత్తుకు ఎగిరిపడుతున్న అలలతో కూడిన సముద్రాలు అర్జునుడికి 
అవధిలేని భయాన్ని కలిగిస్తున్నాయి. 

ఆ దివ్యశరీరంలో గల శరీరాలు ఏ రెండు కూడా ఒక్క రంగులో 
లేవు. అటువంటి రంగులే ప్రపంచంలో కనబడే అన్ని రంగులకు 
మూలము. ఆ రంగుల కలయికలు కూడా భయాన్ని అధికం చేస్తున్నాయి. 


స్వాయంభువ మన్వంతరంలో హిరణ్యకశిపుడు ముందు 
స్తంభము నుండి నరసింహమూర్తి ఆవిర్భవించాడు. మహావికృతము, 
భయంకరము ఐన ఆ రూపాన్ని (బహ్మోదులందరూ చూని 
భయపడుతున్నా కూడా హిరణ్యకశిపుడు ఏమాత్రమూ చలించలేదు. 

అదే విధంగా చాక్షుషమన్వంతరంలో బలిచక్రవర్తి వామనుడికి 
మూడడుగుల భూమి దానమివ్వగానే ఆయన తన శరీరాన్ని పెంచి 
(త్రిలోకాలనూ ఆక్రమించాడు. ఐనా ఆ రూపాన్ని చూసి బలి ఏమాత్రము 
భయపడలేదు. 


మరి ఇక్కడ అర్జునుడు మహాపరాక్రమవంతులైన కురువంశ 
క్షతియులలో జన్మించిన అప్రతిహత శౌర్యము గల జగదేకవీరుడు. 
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శబ్దానికి గూడా అవకాశము లేని అతడికి ఇంత భయాందోళనలు 
ఇప్పుడు ఎందుకు కలిగాయి? అంటే, ప్రస్తుతము అర్జునుడు ఎటువంటి 
శత్రువుతోనూ యుద్ధము చెయ్యడము లేదు. పైగా అతడు తన 
సహజస్థితిలో లేడు. తనవారితో యుద్దము చేసి, వారందరూ యుద్దంలో 
५ ५ 
మరణించిన తరువాత తాను ఏ విధంగా సుఖించగలను అనే 
మోహములో చిక్కుకుని వున్నాడు. పరమాత్మ చేసిన బోధ వలన 
ఇప్పుడిప్పుడే అతడు దీనస్థితి నుండి బయటపడి తన మోహము 
తొలగిపోయిందని ఈ అధ్యాయము మొదటి శ్లోకములో తెలిపాడు. 
ఐనా గూడా, జగత్తులోని సర్వదుష్ట సంహారకుడు. సర్వసక్తి సంపన్ఫుడు, 
ప్రళయకారకుడు పరమాత్మనే గానీ తాను నిమిత్తమాకత్రుడిననీ, 
సామాన్యుడిననీ అర్జునుడి హృదయాంతరాళంలో గూడా దృఢమైన 
భావన ఏర్పడడానికే శ్రీకృష్ణపరమాత్మ తన మహాభయంకరాకారమును 
ప్రత్యక్షంగా అతడికి చూపాడు. తన మాయాశక్తి వల్లనే అర్హునుడికి 
భోయాందోళనలను కలిగించాడు. అట్లాకాకపోతే, ఎంతటి 
ఘోరరూపాన్ని చూసినా కూడా అర్జునుడికి భయము కలగడానికి 
అవకాశము లేదు. అర్జునుడి వంటి మహావీరక్షత్రియుడికి 
మరణభయము వుండదు గదా! 


ఇక దేవతలు, లోకాలు కూడా భయపడుతున్నాయని శ్లోకాలలో 
అర్జునుడు పలికాడు. అమృతాన్ని త్రాగి అమరులైనారు, అంతే గానీ 
వాళ్ళకు భయమన్నది లేదని కాదు. దైత్యదానవులు అనేక మార్లు 
స్వర్గము మీద దాడి చేసినప్పుడు ఆ దేవతలు ఇంద్రుడితో సహా భయపడి 
పారిపోయారు. ఇక, లోకాలు - అంటే లోకాలలో గల పరమాత్మ 
యొక్క అనుగ్రహాన్ని పొందని జీవులని అర్థము, వారే గదా అధిక 
సంఖ్యలో వుంటారు. ఆయన అనుగ్రహాన్ని పొందినవారూ, ఆయన 
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- 
తత్త్వములో లీనమై వున్నవారూ మాత్రము ఎటువంటి భయము లేక 
పరమానందంతో ఆయనను స్టోత్రాలు చేస్తున్నారు. 


ఈ మూడు శ్లోకాలలో విశ్వరూపానికి పూర్తిగా అన్వయించే 
నామాలతో, 'మహాబాహూి, 'విష్గా', 'జగన్నివాసా' అని అర్జునుడు 
సంబోధించాడు. 

అర్జునుడు ఆ విధంగా ఆదోళన పడుతుండగానే పరమాత్మ 
అతడికి మరొక దృశ్యాన్ని చూపించాడు. దానిలో కనబడే ఆశ్చర్యకరమైన 
విశేషాన్ని రెండు శ్లోకాలలో అతడు తెలిపాడు. 

९९ ॥ అమీ చ త్వాం ధృతరాష్టస్యపుత్రా 
స్సర్వే సహైవావనిపాల సంమైః । 
భీష్మోద్రోణస్పూతపుత్ర స్తథాసౌ 
సహాస్మదీయై రపి యోధముఖ్యైః ॥ 261 
3० తే త్వరమాణా విశంతి 
దంప్లాకరాళాని భయానకాని । 
కేచిద్విలగ్నాదశనాంతరేషు 
సందృశ్యంతే చూర్దితైరుత్రమాంగైః ॥ 27॥ 

తా. ఈ ధృతరా(ష్ట పుత్రులందరూ వారివైవున గల 
రాజసమూహాలతో సహా ఇంకా భీష్ముడు, ద్రోణుడు అట్లాగే సూతపుత్రుడైన 
కర్ణుడు, మనవారైన ముఖ్యయోధులతో సహా రౌద్రమైన కోజిలతో భీకరంగా 
వున్న నీ నోళ్ళలోకి చాలా వేగంతో ప్రవేశిస్తున్నారు. కొందరు చితికిపోయిన 
తలలతో నీ దంతాల సందులలో చూడబడు తున్నారు. 


“పరిత్రాణాయ సాధూనాం....” (4-8), సర్వలోక మహేశ్వరం 
(5-29) అని చెప్పిన తన వాక్యాల సత్యాన్ని పరమాత్మ (ప్రత్యక్షంగా 
అర్జునుడికి చూపుతున్నాడు. ధృతరాప్టుడియొక్క వందమంది కొడుకులే 
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ర 


గాక వాళ్ళకు సహాయము చేయాలని వచ్చి యుద్దరంగంలో నిలబడిన 

అనేకమంది రాజుల సమూహాలు అన్నీ గూడా జ్వాలాముఖిలాగా 
మండుతూ భీకరమైన కోటలు, దంతాలు గల పరమాత్మ నోళ్ళలోకి 
ప్రవేశిస్తున్నారు. 


పరమాత్మయొక్క కాలాతీతమైన శక్తి ఇక్కడ స్పష్టంగా 
కనిపిస్తున్నది. ఆయనకు భూతవర్తమాన భవిష్యత్తులనే కాలావయవాలు 
లేవు, పరమాత్మ స్థితిలో ఏకకాలమే వుంటుంది. విశ్వసృష్టి స్థితిలయాలనే 
మూడూ కూడా ఆయన యొక్క సాన్నిధ్యంలో జరుగుతున్నాయి. 
(సశేషం) 


పదవేపోదాం ఓ మనసా! 
- శ్రీరామకృష్ణ పరమహంస 
పదవే పోదాం ఓ మనసా! పదపదవే పోదాం ఓ మనసా! 
కాళినామమనే కల్పవృక్షమది దాని నీడలో విశ్రమించుటకు॥ 
శాంతమె నిన్ను వెంటాడంగా లౌకికజ్ఞానమే విడిపోవంగా । 
బుద్ధి వివేకము నుపయోగించి అసలు గమ్యమును అడిగి తెలుసుకో।॥ 
దారి సుగమము చేయును శాంతము మాయా మోహాలు (భ్రమలు గొల్బునుః 
చుట్టును ఉన్నవి కామ క్రోధము లోభము మోహము మద మాత్సర్యం॥ 
వీటి గుండములో చిక్కకూడదు తల్లి నామమమును వీడగూడదు । 
సాధారణమౌ వృక్షం కాదది దాని ఫలములు అమృత మయములు॥ 
ధర్మార్థంబులు కామమోక్షములను పురుషార్థములనే। 
నాల్గు ఫలములను ఎరుకొనగ మరి నేనే నేడే॥ 
పదవే పోదాం ఓమనసా! పద పదవే పోదాం ఓ మనసా! 
కాళినామమనే కల్పవృక్షమది దాని నీడలో విశ్రమింతము ॥పదవే॥ 
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మంచిని పెంచు 


~ దా॥ సముద్రాల లక్ష్మణయ్య, తిరుపతి 


బాల్యంలోనే ఆధ్యాత్మిక చింతన 
(ధ్రువుడు, ప్రహ్లాదుడు మున్నగు భగవద్భక్తులు బాల్యంలోనే 
భక్తి మార్గాన పయనించారని మన భాగవతాది (గంథాలలో 
చదువుకొన్నాం. మంచితనాన్ని పెంచుకోవడానికి ఈ పద్ధతి ఎంతో 
అవసరం. 
కొందరు ఆధ్యాత్మిక (గంథాలు చదవమంటే “చిన్న వయస్సు 
లోనే వాటి జోలికెందుకు పోవాలి? వయస్సు మళ్ళిన పిమ్మట 


చూచుకోవచ్చు గదా! గీతా పారాయణాదులు, యోగసాధనాదులు 
రిటైెరయిన పిమ్మట గానీ, ఇతర సాంసారిక బాధ్యతలన్నీ తీరిన పిదప 
గానీ చేసుకోవచ్చు.” అని అంటారు. ఈ పద్ధతి మంచిని పెంచదు. 
విద్యాభ్యాసం వలెనే ఆధ్యాత్మికాభ్యాసం కూడా బాల్యంలోనే చేయాలి. 
ఇందుకు ఒక ఉదాహరణాత్మకమైన శ్లోకం చూడండి - 
సముద్రే శాంత కల్లోలే స్నాతు మిచ్చతి మూధధీః । 
తథైవ శాంతే సంసారే జ్ఞాన మిచ్ళతి దుర్మతిః ॥ 


చర్మ వ్యాధి (గస్తుడొకడు వివిధ వైద్యులతో సంప్రదించి వారు 
సూచించిన బెషధం వాడినప్పటికీ వ్యాధి నయం కాలేదు. చివరికి 
ఒక ఆయుర్వేద వైద్యుని చెంతకు పోయి తన సమస్య విన్నవించి 
పరిష్మారం చూపమని అభ్యర్థించాడు. ఆ వైద్యుడు అతని స్థితిగతులు 
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గమనించి “నీవు సముద్రస్నానం ఒక వారం దినాలు చేస్తే నీ వ్యాధి 
నయమవుతుంది” అని చెప్పాడు. 


ఆ రోగి ఎప్పుడూ సముద్రం చూచినవాడు కాడు. ఎట్రైతే నేమి, 
తుదకు సముద్రం చేరుకొన్నాడు. సాగరతీరం చేరి సముద్రం తీరు 
గమనించాడు. అలల ఉద్ధృతి చూచి ఆ తీరంలోనే కూర్చున్నాడు. 
అలా కూర్చున్నవాడు కూర్చున్నట్లే ఉదయం నుండి సాయం సమయం 
వరకూ ఉండిపోయాడు. స్నానానికి సిద్ధం కాలేదు. సముద్రపు గట్టున 
విహారానికై వచ్చిన కొందరు వ్యక్తులు అతని వాలకం గమనించి 
“ఎందుకలా కూర్చున్నావు?” అని ప్రశ్నించారు. 

అందుకతడు “ వైద్యుని సలహా మేరకు చర్మవ్యాధి నివారణకై 
సముద్రంలో స్నానం చేయడానికి వచ్చాను” అని అన్నాడు “మరి 
స్నానం చేయవచ్చు గదా?” అని వారు మరల ప్రశ్నించగా “సముద్రంలో 
అలల తీ(వ్రత చాలా ఎక్కువగా ఉన్నది. అవి ఉవ్వెత్తున 
ఎగసిపడుతున్నాయి. అవి శాంతించిన తరువాత స్నానం చేద్దామని 
ఉన్నాను” అని చెప్పాడు. 


అది విని వారు నవ్వుకొన్నారు. సముద్రపు టలల తీరెలాంటిదో 
అతనికి తెలియజెప్పారు. వెంటనే స్నానానికుపక్రమించవలసినదిగా 
అతనికి సలహా ఇచ్చారు. 

అతడలాగే కూర్చుని ఉంటే & 25०० (८22 అలలు 
శాంతించేదెప్పుడు? అతడు స్నానం చేసేదెప్పుడూ? ఈ విషయాన్నే 
అన్నమాచార్యులవారు ఒక పాటగా ఇలా పాడారు - 

కడలుడిపి నీరాడ గా దలచువారలకు 
కడ లేని మనసునకు - గడమ ఎక్కడిది? ॥६3९2॥ 
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దాహమణగిన వెనుక - తత్త్వ మెరిగెద నన్న 
దాహమేలణగు తా - తత్త్వమే మెటుగు? 

దేహంబు గల యన్ని - దినములకును పదార్థ 
మోహమేలనణుగు - ముదమేల కలుగు ॥కడ॥ 


ముంద రెరిగిన వెనుక - మొదలు మరచెదనన్న 

ముందరేమెజుగు దా - మొదలేల మరచు, 

అందముగ తిరు వేంకటాద్రీశు మన్ననల 

కందు నెరిగిన మేలు కలనైన లేదు. ॥८९६॥ 

అన్ని విధాలా శరీరం స్వస్థతతో ఉన్నప్పుడే (శ్రేయస్సును 
సాధించడానికై ప్రయత్నించాలి అని మహాకవి ధూర్జటి శ్రీకాళహస్తీశ్వర 
శతకములో ఇలా పేర్కొన్నాడు - 

దంతంబుల్‌ పడనప్పుడే తనువునందారూఢి యున్నప్పుడే 

కాంతా సంఘము రోయనప్పుడే జరా(క్రాంతంబు గానప్పుడే 

వింతల్‌ మేన జరించ నప్పుడె కురు ల్వెల్వెల్ల గానప్పుడే 

చింతింపన్‌ వలె నీ పదాంబుజములన్‌ శ్రీకాళహస్తీశ్వరా! 

ఆధ్యాత్మిక గ్రంథాలలో ఇట్టి ప్రబోధాలు అత్యధికంగా 
కనిపిస్తాయి. కాబట్టి చిన్నతనమందే ఆధ్యాత్మిక గ్రంథ పఠనం 
అలవరచుకోవాలి. ఒక (క్రొత్త భాషను నేర్చుకోవాలంటే బాల్యంలో 
అది సుకరం, కాని వయస్సు మీరిన తరువాత దుష్మరమవుతుంది. 
మనలోని మంచితనాన్ని పెంచుకోవటానికి ఇదొక ముఖ్యమైన 
ఉపాయం. 

दध) వంగనిది మానై వంగునా' అన్న సామెత లోకప్రసిద్ధం. 
చిన్న మొక్కను ఎలాగైనా వంచవచ్చు. పెద్ద మ్రానైన తరువాత మనం 
ఎంత ప్రయత్నించినా అది వంగదు. బాల్యంలోనే మంచితనం 
పెంచుకోవాలి. ఈ విషయంలో బాల బాలికలకు తగిన శిక్ష యివ్వాలి. 
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అక్ర ~~~ 


- శ్రీ సదాశివ యోగీనన్లులు 


(2020 సెప్టెంబరు సంచిక తరువాయి) 
మూలము - ఏవం భూతః ప్రమాతాల_ధికారీ “శానోదాన్తఃి 
(బృహ.ఉ. 4-4-23) ఇత్యాది (శ్రుతేః । 
ఉక్తం చ - = ప్రశాన్త చిత్తాయ జితేన్టియాయచ 
ప్రహీణదోషాయ యరథోక్తకారిణే । 
గుణాన్వితాయానుగతాయ సర్వదా 
ప్రదేయమేత్సతతం ముముక్షవే ॥ ఇతి॥ 
(ఉపదేశ సాహసి) 
తా ॥ ఇట్టి - శాన్తుడు, దాన్తుడు అని బృహదారణ్యకోపనిషత్తు 
మొదలగు (శ్రుతులలో చెప్పబడిన లక్షణాలు గల ప్రమాత (దీనికి) 
అధికారియగుచున్నాడు. 
ఉపదేశ సాహస్రిలో ఇట్లు చెప్పబడినది కూడా - (ऽवसत 
చిత్తం గలవాడు, ఇంద్రియాలను జయించినవాడు, నశించిన దోషాలు 
గలవాడు (దోషాలు లేనివాడు), శాస్త్రాలు, గురువు చెప్పినట్లు చేయు 
వాడు, మంచి గుణాలు గలవాడు, ఎల్లప్పుడు తనను (గురువును) 
అనుసరించువాడు అయిన ముముక్షువుకు దీనిని (ఈ విద్యను - 
(బ్రహ్మతత్వాన్ని) చెప్పాలి అని. 
మూలము - తస్మాదేవం విత్‌ శాన్లోదానో ఉపరతిస్థితీక్షా సహితో 
భూత్వా ఆత్మన్యేవ ఆత్మానం పశ్యతి, 26 


జనవరి 2023 23 


Scanned by CamScanner 


_ ॥ కావున ఇట్టి “శాన్తి, దాన్తి,, ఉపరతి, తితీక్ష, 
సమాధానములతో గూడినవాడై ఆత్మయందే ఆత్మను చూచుచున్నాడు. 


విషయః - జీవబ్రహ్మైక్యం శుద్ధ చైతన్యం ప్రమేయమ్‌ । తత్ర 
ఏవ వేదాన్లానాం తాత్పర్యాత్‌ ॥ 27 

తా ॥ అధికారి లక్షణాదులుగల ప్రథమ అనుబన్గమును 
వివరించిన తరువాత, ద్వితీయ అనుబంధమైన 'విషయము”ను 
వివరించుచున్నాడు. అందు జీవబ్రహ్మైక్యమే అద్వైత వేదాన్తుల సిద్ధాన్తమై 
యున్నది. కావున గుణాతీతమైన ఆ శుద్ధ చైతన్యమందు అజ్ఞానముచే 
అధ్యారోపితమైన జీవత్వమును వదలి ఆ ९७३९ సచ్చిదానంద బ్రహ్మము 
నందైక్యము చెందుటయే జీవ(బ్రహ్మైక్యమగుచున్నది. అట్టి జీవ 
బ్రహ్మైక్యము ఈ గ్రంథముయొక్క విషయము. 

మూలము ~ 55०20०2 - తథ్గెక్య (ప్రమేయన్య 
తత్రతిపాదకకోపనిషతక్సమాణస్య చ బోధ్యబోధక భావః ॥ 28 

తా॥ జీవబ్రహ్మైక్యమను విషయమునకు, దానిని ప్రతిపాదించు 
ఉపనిషత్తులకును గల బోధ్యబోధకభావమే సంబంధము. 

మూలము - ప్రయోజనం తు - తదైక్య ప్రమేయగతాజ్ఞాన 
నివృత్తిః స్వస్వరూపానందావాప్తిశ్ళ “తరతి శోకమాత్మవిత్‌” (ఛాం. 
7-1-3) ఇత్యాది (శ్రుతేః బ్రహ్మవిద్ర్ర హ్మైవ భవతి” (ముణ్జక 3-2-1) 
ఇత్యాది (रदु) ॥ 29 

తా॥ జీవబ్రహ్మైక్య జ్ఞానమును ఆటంకపజచునట్టి అజ్ఞానము 
తొలగుట, స్వస్వరూపమైన ఆనందమును పొందుట అనునవి ఇచట 
ప్రయోజనములు. “ఆత్మజ్ఞాని శోకమును తరించుచున్నాడు.” 
“బ్రహ్మజ్ఞాని బ్రహ్మయే యగుచున్నాడు” అని మొదలగు వానిని [శ్రుతి 
కూడ చెప్పుచున్నందువలన. 


24 వేదాంతభేరి 


గురువు యొక్క ఆవశ్యకత - 


మూలము ~ అయమధికారీ జననమరణాది సంసారానల 
సంతషప్తో దీప్తశిరా జలరాశిమివోపహారపాణిః [శ్రోత్రియం బ్రహ్మనిష్ట 
గురుముపస్ఫత్య తమనుసరతి “తత్వజ్ఞానార్థం స గురుమేవాభిగచ్చేత్‌ 
సమిత్సాణిః (శ్రోత్రియం (బ్రహ్మనిష్టమ్‌ ” (ముణ్జక ఉ. 1-2-12) ఇత్యాది 
శ్రుతేః। 30 

తా ॥ తలకు నిప్పంటుకొనగా జలాశయము (నీటి మడుగు) 
వైపుకు పరుగెత్తుకొని పోవు వ్యక్తివలె జననమరణాలతో గూడిన ఈ 
సంసారమనే అగ్నిచేత దహించబడుచున్న ఈ అధికారి కూడ 
సంసారతాపశమనమునకై “గశ్రోత్రియుడు (శ్రుతి జ్ఞానం గలవాడు) 
బ్రహ్మనిష్ణుడగు గురువును సమిత్వాణియె (శిష్యుడుగా) చేరవలెను” 
అని ముజ్జకోపనిషత్తులో చెప్పినట్లు (బ్రహ్మనిష్ణడు, (శ్రుతిజ్ఞానం 
గలవాడైన గురువును సమీపించి అతని మనస్తత్వాన్ననుసరించి సేవ 
చేయవలెను. (సశేషం). 


వేదాన్త భేరికి ఈ (క్రింది వారు పోషక చందా పంపినారు 


1. సూది నారాయణ గుప్త & సన్స్‌ రూ. 5,000/- 
(మహబూబ్‌ నగర్‌ ) నిధికి 

2. ఎం. కృష్ణారెడ్డి (పెద్దమంగలారం) రూ. 3,000/- 

3. చిలుకూరు నరసింహయ్య (బళ్ళారి) రూ. 3,000/- 

4. కె.మీనాలక్షమ్మ, అత్యంప్రభు రూ. 3,000/- 
(పెనుగొండ, ప.గో. జిల్లా) 

5. ఎ.కస్తూరమ్మ (అంగలూరు) నిధికి రూ. 2,000/- 


జనవరి 2023 25 


Scanned by CamScanner 


द డా॥ ఎ. తారాలక్ష్మి ఎం.ఏ., ००.8.९6 పిహెచ్‌.,డి. శ్రీకాళహస్తి 


అవిద్యావశుడై, నామరూపాత్మకమైన ఉపాధితో కూడి ఉన్న 
మానవుని బుద్ధికి నిర్గుణ పరబ్రహ్మను దర్శించే శక్తి ఉండదు. కనుక 
పరమాత్మను సగుణరూపంలోనే ఆరాధించడం సామాన్య మానవులకు 
పరిపాటి. ఆ సగుణరూపాన్ని స్తీ మూర్తిగా దర్శిస్తే ఆ రూపమే దేవి. 


దేవీ నవరాక్రి పూజ హిందూ దేశమంతటా చాలా ప్రసిద్ధిగా 
జరుపుతుంటారు. ప్రత్యేకించి నవరాత్రి పూజలలో దేవీ మాహాత్యం 
గ్రంథ పారాయణం చాలా విశిష్టమైనది. ఈ (గంథంలో మొత్తము 
700 శ్లోకాలు ఉన్నందున దీనిని చండీ సప్తశతి లేదా దేవీ సప్తశతి 
అని కూడా పిలుస్తారు. ఈ 700 శ్లోకాలు బీజాక్షరాలతో కూడిన 
మహా మంత్రాలు. అష్టాదశ పురాణాలన్నింటిలో ఈ గ్రంథం మహా 
మహిమాన్వితమైనది. జపహోమాదులలో దీనిని పారాయణ గ్రంథంగా 
వాడుతారు. ఈ గ్రంథం మార్మండేయ పురాణంలో, 14 మంది 
మనువులలో ఒకరైన ఎనిమిదవ మనువు అయిన సావర్ణి మనువు 
యొక్క చరిత్ర చెప్పే సందర్భంలో దర్శనమిస్తుంది. 

ఈ దేవీ మాహాత్య పారాయణ సాధకులకు విశిష్టమైన 
ఫలితాలను ఇస్తుంది. “ప్రతి సంవత్సరం వచ్చే దేవీ శరన్నవరాత్రులు 
మరియు, అష్టమి, నవమి, చతుర్దశి తిథులలో భక్తితో, ఏకాగ్రతతో 
ఎవరు నా ఈ మాహాత్యాన్ని పారాయణ చేస్తారో, శ్రవణం చేస్తారో, 
వారికి నా అనుగ్రహం వలన ధన, ధాన్య, పుత్ర లాభాలు 


నిస్సంశయంగా కలుగుతాయని “దేవీ మాహాత్య్యం” ఫల[శ్రుతిలో సాక్షాత్తు 
అమ్మవారే స్వయంగా ఉపదేశించారు. 


ఈ దేవీ మహాత్యాన్ని మార్మండేయ మహర్షి తన శిష్యుడగు 
భాగురికి ఉపదేశిస్తాడు. కథాంశంలోకి వెళ్ళేముందు మనువు, 
మన్వంతరం అనే పదాలకు అర్థం తెలుసుకుందాం. 


కాలం కూడా భగవత్‌ స్వరూపమే. ఆకాశంలో తూర్పు 
పడమరల మధ్య సూర్యుని సంచార క్రమాన్ని అనుసరించి కాల 
స్వరూపంలో రోజు, నెల, సంవత్సరం, యుగం మొదలైన విభాగం 
జరిగింది. యుగాలు నాలుగు. కృతయుగం, త్రేతాయుగం, 
ద్వాపరయుగం మరియు కలియుగం. ఈ నాలుగు యుగాలను కలిసి 
ఒక మహాయుగం అంటారు. 70 మహాయుగాలు కలిసి ఒక 
మన్వంతరం. ఇటువంటి మన్వంతరాలు 14 కలిపి బ్రహ్మకు ఒక 
८०8. మళ్ళీ మరో 14 మన్వంతరాల కాలం బ్రహ్మకు ఒక రాత్రి, 
24 మన్వంతరాల బ్రహ్మ దినాన్ని కల్పం అంటారు. మన్వంతరం 
అధిపతిని మనువు అంటారు. ఇలా 14 మంది మనువులు ఉంటారు. 
వీరు వరుసగా స్వాయంభువ, స్వారోచిష ఉత్తమ, తామస, దైవత, 
చాక్షుస, వైవస్వత సావర్ణి, దక్ష సావర్ణి, బ్రహ్మసావర్ణి, ధర్మసావర్ణి, 
రుద్రసావర్ణి, దేవసావర్ణి, 805 సావర్ణి. 

రెండవ మన్వంతరం అయిన స్వారోచిష మన్వంతరంలో 
భూమిని పాలిస్తున్న సురధుడు అను రాజు తరువాత కాలంలో ఏకంగా 
రివ మన్వంతరానికి అధిపతి అయిన సావర్ణి మనువుగా ఎలా 
రూపాంతరం చెందాడు అన్న ఇతివృత్తమే దేవీమాహాత్యం సారాంశం. 
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ध మహర్షి భాగురికి చెబుతున్నాడు. స్వారోచిష 


మన్వంతరంలో భూమిని పాలిస్తున్న సురధుడు అనే రాజు ఉండేవాడు, 
అతను చాలా ధర్మజ్ఞుడు. ప్రజలను కన్న బిడ్డల వలె పాలించేవాడు. 
ప్రారబ్దవశాన ఒకానొకసారి సురధుడు తన కంటే ఎంతో 
బలహీనులయిన శత్రువుల చేత ఓడించబడతాడు. కష్టసమయంలో 
చేదోడు వాదోడుగా ఉండవలసిన అతని మంత్రులు ద్రోహబుద్ధితో 
కోశాగారాన్ని కొల్లగొట్టి అతని సైన్యాన్ని లోబరచుకొని అతనిని ఏకాకిని 
చేశారు. దగాపడిన సురధుడు వేట నెపంతో గుర్రాన్ని ఎక్కి దట్టమైన 
అడవిలోకి వెళ్ళి తలదాచుకుంటాడు. 

ఆ కాలంలో జనావాసాల నుండి వచ్చినవారికి అరణ్యాలలోని 
ముని ఆశ్రమాలు ఆశ్రయాన్ని కల్పించేవి. అరణ్యంలోకి ప్రవేశించిన 
సురధునికి యేధసుడు అను మహర్షి ప్రశాంతంగా వన్యమృగాలతో 
కూడిన తన ఆశ్రమానికి ఆహ్వానించి ఆశ్రయమిస్తాడు. సురధుడు ఆ 
ఆ(శ్రమంలో కాలం గడుపుతూ ఉంటాడు. 


సురధుని 26८० ఆశ్రమంలో చరిస్తూ ఉన్నా అంతరంగం 
మాత్రం కోల్పోయిన రాజ్యాధికారం గురించే నిరంతరం చింతిస్తూ 
ఉండేది. ఎంతో ప్రతిష్టాత్మకమైనది, నా పూర్వీకులనుండి నాకు 
సంక్రమించినదీ అయిన సామ్రాజ్యం దుర్మార్గులైన నా మంటత్రులచేత 
ఎలా పాలింపబడుతుందో ఏమో? నాకు అత్యంత (ప్రియమైన నా 
పట్టపుటేనుగు నా శత్రువులచేత చిక్కి ఎట్టి భోగాలను పొందుతున్నదో 
ఏమో? నిరంతరం నా సేవలో తరిస్తూ నా అనుగ్రహానికి పాత్రులై, 
విశ్వాస పాత్రులైన నా సేవకులు ఎలా ఉన్నారో ఏమో? నేను కష్టించి 
ఆర్జించిన సంపద శత్రువుల చేత దుబారా చేయబడుతుందో ఏమో? 
అని నిరంతరం చింతిస్తూ ఉండేవాడు. (సశేషం) 
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శ్రీమదాంధ్ర మహాభాగవతం, 


~ డా॥ ఆచార్య జక్కంపూడి మునిరత్నం, తిరుపతి 
కా "©= అహము అం ఆహా సాం 


(గత సంచిక తరువాయి) 


తల్లిదండ్రులు వెళ్ళిపోయాక దేవహూతి ఎంతో భక్తితో భర్తను 
సేవించినది. కర్ణమ మునీంద్రుడి మనసు తెలుసుకొని తదనుగుణంగా 
ప్రవర్తించింది. కామం, (క్రోధం, లోభం, కపటం మొదలైన దుర్గుణాలకు 
పూర్తిగా స్వస్తి చెప్పింది. భర్తనే భగవంతుడుగా భావించింది. ఆయనతో 
మృదువుగా మధురంగా మాట్లాడింది. చాతుర్యంతో, చనువుతో, 
(ప్రేమతో ఆయన మనసును ఆకట్టుకొంది. పతివ్రతల్లో మేటిగా 
మసలుకొంది. అయినా తన సౌందర్య పోషణలో ఏమరుపాటు లేకుండా 
మసలుకుంది. కర్ణముడు దేవహూతి సేవను గమనించాడు. ఆమె 
పరిశ్రమకు మెచ్చాడు. చిక్కి శల్యమైపోవడం చూసి జాలిపడ్డాడు. అతని 
అంతరంగంలో కరుణరసం పొంగి పొరలింది. (ప్రేమతో మాట్లాడాడు. 


“దేవహూతీ! ధర్మమార్గమే మాననీయం. దానివల్ల మహిమ 
కలుగుతుంది. ఆ మహిమవల్లనే గొప్ప తపస్సు, దానితో ఏకాగ్రత 
ప్రాప్తిస్తాయి. వాటివల్ల ఆత్మజ్ఞానం, దానితో ఆత్మయోగం సిద్ధిస్తాయి. 
దానితో భగవంతుడి కరుణ కలుగుతుంది. విష్ణుదేవుని కటాక్షంతో 
అవ్యయ దివ్యభోగాలు నమకూరుతాయి. అనంతశుభాలు 
చేకూరుతాయి. ఈ విధంగా నాకు సంక్రమించిన సంపదలన్నీ నన్ను 
నిరతమూ సేవించే నీకు కూడా సిద్ధిస్తాయి. నీకు దివ్యదృష్టిని కూడా 
నేను అనుగ్రహిస్తున్నాను. ఆ దివ్య దృష్టివల్ల ఈ ప్రపంచంలోని అన్నీ 
నీకు దృగ్గోచరమౌతాయి. ఎవ్వరికీ అందని ఈ దివ్యభోగాలు నీ 
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పాతివ్రత్య మహిమచేత నీకు లభించాయి సుమా!” 


కర్ణమ మహర్షి మాటలు దేవహూతికి సంతోషం కలిగించాయి. 
సిగ్గుతో ఆమె ముఖం వాలిపోయింది. మృదువుగా, ముద్దుగా, 
వినయంగా మాటలు వెలువడ్డాయి. 

“ప్రాణేశ్వరా! నువ్వు పుణ్యస్వరూపుడివి. యోగమాయా 
సంపన్నుడివి. అన్ని సామర్భ్యాలూ కలవాడివి. అలాంటి నీకు 
దివ్యభోగాలొక లెక్కకాదు. ఇది నాకు తెలుసు. అవన్నీ నీవల్ల నాకు 
లభిస్తాయని కూడా తెలుసు. సంతానం కలిగే వరకు శరీర సాంగత్యాన్ని 
అను(గ్రహిస్తావని ఆనాడొక నియమాన్ని ఆనతిచ్చావు. ఇప్పుడు దాన్ని 
నాకు ప్రసాదించు. నా కోరిక మన్నించు. దానికి కావలసిన నానావిధ 
వస్త్రాలు, అలంకారాలు, పూలదండలు, మైపూతలు, శయనమందిరాలు, 
ఉద్యానవనాలు మొదలైన వాటిని సమకూర్చు.” 

కర్ణమముని భార్య కోరికలను అంగీకరించాడు. తన 
యోగమాయతో ఒక విమానాన్ని సృష్టించాడు. ఆ విమానంలో సుందర 
మందిరాలు కనువిందు చేస్తున్నాయి. వాటి గదులలో పలురకాల 
వస్త్రాలు పరిఢవిల్లుతున్నాయి. పట్టుమంచాలున్నాయి. అందమైన 
ఉద్యానవనాలున్నాయి. గద్దెలు, इ), పాలరాతి భవనాలు, 
పండ్లతోటలు మనసుకు ఆహ్లోదం కలిగిస్తున్నాయి. కర్ణముడామెకా 
విమానం చూపాడు. బిందుసరోవరంలో స్నానం చేసి వచ్చి ఆ 
విమానంలో ప్రవేశించమన్నాడు. 

భర్త సేవలో బాగా అలసిపోయిన దేవహూతి ఉత్సాహంతో 
బిందు సరోవరంలో దిగింది. అక్కడ ఆమెకు సుందరీమణులనేకులు 
కనిపించారు. వారామెకు అభ్యంగస్నానం చేయించారు. మైపూతలు 
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పీఠమీద కూర్చోబెట్టి అద్దం చేతికిచ్చారు. దేవహూతి తన అందాన్ని 
చూసుకుంది. భర్త కర్దముణ్ణి స్మరించింది. అతడు చాలా మంది 
చెలికత్తెలతో కలసి ఆమె ముందు ప్రత్యక్షమయ్యాడు. దేవహూతిని 
చూశాడు. వివాహానికి మునుపటి సౌందర్యంతో మిసమిసలాడుతూ 
ఆమె కనిపించింది. సంతోషించాడు. ఆమెతో కలిసి తాను సృష్టించిన 
విమానంలో ప్రవేశించాడు. 


కామగమనం కలిగిన ఆ విమానంలో దేవహూతీకర్ణములు 
అనేక ప్రదేశాల్లో సంచరించారు. మేరుపర్వతం చూశారు. అక్కడి 
అందాలు వాళ్ళను ఆనందింపజేశాయి. నందనవనాలు చూశారు. 
మానససరోవరం చూశారు. చైత్రరథమనే పేరుగల కుబేరుడి ఉద్యాన 
వనం తిలకించారు. భూమండలమంతటా విహరించారు. కరమ 
ప్రజాపతి తన సతి దేవహూతికి సమస్త భూభాగమూ చూపించి 
స్వస్థలానికి తీసుకువచ్చాడు. 


దేవహూతీ కర్ణములు మదనసుఖంలో మైమరచి యుగమొక 
క్షణంగా గడిపారు. వంద సంవత్సరాలు వారికి తెలియకుండానే గడిచి 
పోయాయి. కర్టమడొకరోజు తొమ్మిది వేరు వేరు దేహాలు ధరించాడు. 
క్రమంగా తన వీర్యాన్ని దేవహూతి గర్భంలో తొమ్మిది విధాలుగా 
నిలచేట్టు నిక్షేపించాడు. ఆమెకు తొమ్మిది మంది కుమార్తెలు జన్మించారు. 
దేవహూతి సంతోషించింది. కర్ణముడు తన కుమార్తెలకు కళ, 
అనసూయ, శ్రద్ధ, హవిర్భువు, గతి, క్రియ, ఖ్యాతి, అరుంధతి, శాంతి 
అని నామకరణం చేశాడు. 


పుత్రికలు పుట్టగానే కరమ మహర్షికి సన్న్య్వసించాలనిపించింది. 
భార్య దేవహూతి ఆయన మనసును పసిగట్టింది. ఆవేదన అధికం 
కాగా తల్లడిల్లింది. భర్తను సమీపించింది. బాధ ఉట్టిపడేలా మాట్లాడింది. 
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-- సంతానం కలిగేవరకు నాతో కలిసి ఉంటానని 
నువ్వు అప్పుడు చెప్పావు. ఇప్పుడు కుమార్తెలను అను(గహించావు. 
వీళ్ళు తమకు తగిన భర్తలను ఎలా వెదుకుకోగలరు? వీళ్ళకు నీవే 
వివాహాలు జరిపించాలి. వేదాంత విషయాలు తెలియజెప్పగల 
కుమారుణ్ణి నాకు ప్రసాదించాలి. సంసార దుఃఖాన్ని సమూలంగా 
సమయింపగల సమర్గుడివి నువ్వే. మోక్షమార్గం చెప్పేవాళ్ళు లేక 
కాలమంతా వృథాగానే గడిచిపోయింది. నాకు భోగాల మీద విరక్తి 
కలిగింది. నిన్ను నిర్మల భక్తితో సేవించడం వల్ల నాకు కూడా ముక్తి 
లభిస్తుంది కదా! సమబుద్ధిగల నజ్ఞనుల స్నేహం సద్గతినే 
సమకూరుస్తుంది. నీచమనస్ములైన దుర్మార్గుల స్నేహం దుర్గతిపాలు 
చేస్తుంది. దీన్ని మనసులో పెట్టుకొనే యోగీశ్వరులకు కూడా 
పూజనీయుడైన నిన్ను సేవిస్తాను. ఎలాంటి వారికైనా తాము చేసే 
స్నేహాలను బట్టే పాపపుణ్యాలు ప్రాప్తిస్తాయి.” 


కర్ణముడు దేవహూతి మాటలు విన్నాడు. విష్ణు వాక్యాలను 
స్మరించుకున్నాడు. దేవహూతితో సానునయంగా పలికాడు. 

“మనుతనూజా! మనసులో విచారం విడిచిపెట్టు. ఉత్తమ 
నియమాలతో నిష్టతో (ప్రవర్తించు. నిగ్రహంతో మసలుకో. [శ్రద్ధా 
భక్తులతో తపస్సు సాధించు. దానధర్మాలు చెయ్యి. శ్రీమన్నారాయణుడి 
పాదపద్మాలను భక్తితో సేవించు. పురుషోత్తముడైన ఆ విష్ణువు నీ 
పూజలకు సంతసిస్తాడు. నీ గర్భంలో నివసిస్తాడు. నీకు కుమారుడుగా 
జన్మిస్తాడు. నీ సంశయాలను నివృత్తి చేస్తాడు.” 


పూర్వకాలంలో గొప్ప కార్యాలు నెరవేర్సాలనుకొనేవారు, మంచి 
సంతానం కావాలనుకొనేవారు తపస్సు చేసేవారని కర్ణముని తపస్సు 
తెలియజేస్తుంది. భార్యకుండవలసిన లక్షణాలెలాంటివో కర్ణముడి 
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మాటలు బోధపరుస్తాయి. వివాహం కామోపభోగాలకోసం గాక సృ 
కొనసాగింపుకోసమేనని విడితమౌతుంది. స్వాయంభు మనువు తన 
కుమార్తెకు వరుణ్ణి అన్వేషిస్తూ ఆమెను వెంటబెట్టుకొని అంతటా 
తిరగడాన్ని ప్రాచీనకాలంలో స్వయంవరాలు ఈ విధంగా కూడా 
జరిగేవని తెలుస్తూ ఉంది. స్వాయంభువ మనువులాగే ప్రతివారూ 
హరిభక్తి తత్సరులై ధర్మబద్ధంగా జీవించాలని ఆయన ఉదంతం 
ఉద్దాటిస్తుంది. భక్తిశ్రద్ధలతో నిష్మపటంగా సేవించే భార్య భర్త మనసును 
సులభంగా గెలుచుకోగలదని దేవహూతి ప్రవర్తన తెలియజేస్తుంది. 
కర్ణముడు విమానాన్ని, భోగ్యపదార్థాలను_ సంకల్ప మాడ్రంగా 
సమకూర్చడం మహాయోగులకు సాధ్యంకానిది ఏదీ ఉండదని 
బోధపడుతుంది. 


ఆశ్రమ ్రినేత్ర వైద్యాలయ ట్రస్టు నిధికి 


ఈ (క్రింది వారు పైకం పంపినారు 
- గుంటకట్టు శ్రీనివాసమూర్తి (భార్యస్మృతిగా) రూ. 5,00,000/- 
జయరామ కాలనీ, శ్రీకాళహస్తి 
2. సి.హెచ్‌. భార్గవరామ (చెన్నై 
3. మధసూదనరావు పుట్టా. 
4. వి.వి.ఎస్‌. ఎస్‌. ఎస్‌. శర్మగారు 
(గురుగాందవ్‌) 
. అత్యం వేంకటాచలం 
పెనుగొండ, ప.గో. జిల్లా. 
. ఎం,శ్రీనివాసులు రెడ్డి (ఇందుకూరు) . 10,000/- 
. వి.లక్ష్మీక్రాన్తి (గుంటూరు) రూ. 10,000/- 
వీరందరిని శ్రీకాళవాన్తీశ్యరుడు అనుగ్రపొంచుగాక! 


. 4,00,000/- 
. 55,000/- 
. 50,001/- 


. 20,068/- 
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- కె,ఈశ్వర్‌ 


కారాలు అనేక రకాలు. 


మానవునికి వికారము కలిగించి ఆకారము చెడగొట్టును. 

ఈ కారాలు గలవాడు అధోగతి పాలుగాక తప్పదు. చరిత్ర 
పుటలు తిరగవేస్తే దుర్యోధనుడు, దుశ్శాసనుడు, హిరణ్యాక్షుడు, 
హిరణ్యకశిపుడు మొదలగువారు అహంకార మముకారాలచేతనే 
వినాశనాన్ని కొనితెచ్చుకొన్నారు. నిండుకుండ నిండుగ మెండుగ స్థిరంగ 
| వుండును. వెలితి కుండ కదులుచుండును. అలాగే పెద్దలు, మహాత్ములు 
|తమకు ఎన్ని విద్యలు వున్నను, తపస్సు వున్నను అలా వున్నట్లు 
|గోచరించరు. కాని కొద్దిపాటి మిడిమిడి జ్ఞానము గలవారు పొంగి 
| పొంగి గొప్పలు చెప్పుకొనుచుందురు. 
బిరుదులు, సన్మానములు ఇచ్చువారు లేనిచో వారే ఇతరులను 
| ప్రేరేపించి వాటీ ఖర్చు భరాయించి తమకొరకై ఉత్సవాలు, ఊరేగింపులు 
చేసుకొనువారు లేకపోలేదు. 

ఒక పండితుడు పలురకాలైన బిరుదులు గల బోర్డు తన ఇంటికి 
తగిలించుకొనుట చూచిన ఒక స్నేహితురాలు పండితుని భార్యతో 
“నీ భర్త గారికి ఈ బిరుదులు ఎక్కడివి, ఎవరిచ్చార”ని అడుగగా - 
“అంతటి మహానుభావునికి ఒకరిచ్చుట తీసుకొనుట ఎందుకని మంచి 
| 662 చూచి వారే ఏర్పాటు చేసుకున్నార”ని పండితుని భార్య 
| సమాధానమిచ్చిందట. బిరుదులు, సన్మానాలు, ఊరేగింపుల మీద వున్న 
| (&६ పదిమందికి ఉపయోగపడు కార్యములపై దృష్టి కేం[ద్రీకరింప 
జేసి తమ ధనమును సద్వినియోగపరచువాడే మానవ జన్మకు 
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| 
| 
| 
| అహంకారం, మమకారం, దురహంకారం, ఈ కారాలు 
| 
| 
| 
| 
| 


శోభతెచ్చువాడు. అలా కానివాడు “మానవుడు” అనే పదమునకు 
కళంకము తెచ్చినవాడే యగును. 


కాటట్టి జనులు ప్రయత్నపూర్వకముగ అహంకార, మమకార, 
అపకారములను తొలగించుకొని ఉపకారమును చేబట్టి (బ్రహ్మోకారమును 
పొంది విరాజిల్లవలెను. ఇదియే మానవుని జీవిత లక్ష్యము. 


వివేకవాణి 
~ స్వామీ వివేకానంద 
1. నా భారతదేశమా! నీ సతీత్వాదర్శ్భనము సీత, సావిత్రి, 
దమయంతి అని మరువరకు. నీ పూజలందుకొను దవైము - 
సర్వసంగపరిత్యాగియు, యతులకెల్ల యతీశ్వరుడు నయిన 
శంకరుడు - ఉమాపతి అనుమాట మరువకు. నీ వివాహము, నీ సంపద, 
నీ జీవితము - ఇవన్నియు విషయ సుఖములను అనుభవించుటకు కాదనియు 


మరచిపోకు. దేశమాత యజ్ఞవేదిపై ఆహుతి ఆగుటకే నీవు జన్మించితివని 
మరువకు. నిమ్న దళితజాతులు, అజ్ఞానులు, దరిద్రులు, నిరక్షరాస్యులు, చెప్పులు 
కుట్టెడి వారు, వీదులూడ్బెడివారు - వీరంతా నీ రక్తమాంసములే, నీ 
సహోదరులే అని మరువకు. 


2. ధైర్యము వదలవద్దు. మీ గురువులపైగల విశ్వాసమును వదలవద్దు. 
దేవుని యెడల విశ్వాసమును సడలింపకుడు. ఈ మూడు సుగుణములు మీరు 
కలగియున్నంతవరకు ఏదియు మీకు అపకారము చేయజాలదు. 

3. ఈ ప్రపంచమొక వ్యాయామశాల. ఇందు జీవుడు వ్యాయామ 
క్రియలు (సాధనలు) చేయు చున్నాడు. అవి అన్నియు పూర్తి అయిన తదుపరి 
మనము దేవులము అగుచున్నాము. కాబట్టి ఈ ప్రపంచమున (ప్రతివాని 
యొక్మయూ, లేక ప్రతి వస్తువుయొక్యయు విలువ అతడు కాని, అది కాని ఎంతవరకు 
దైవత్వమును వ్యక్తము చేసె నను విషయముపై ఆధారపడి యుండును. 
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७४८० యుద్దాన్ని ప్రకటిద్దాం 
~ డా॥ పులివర్తి కృష్ణమూర్తి 


ధర్మానికీ అధర్మానికీ, న్యాయానికీ కి అధరానికీ, న్యాయానికీ అన్యాయానికీ, మంచికీ మంచికీ 
చెడుకూ అనాదిగా, తరతరాలుగా ఈ యుద్ధం జరుగుతూనే వుంది. 
రామ రావణ యుద్ధం కొంతకాలమే జరిగింది. మహాభారత యుద్ధం 
18 రోజులలోనే ముగిసింది. కానీ మానవుని హృదయంలో మాత్రం 
నిత్యం ఈ మంచికీ చెడుకీ సంఘర్షణ జరుగుతూనే వుంది. యుద్ధం 
అనే పదం వినగానే భయకంపితులవుతాము. మనం, దొంగలున్నారు 
జాగ్రత్త, విద్రోహులున్నారు జాగ్రత్త, టెర్రరిస్టులున్నారు జాగ్రత్త, 
ఉ[(గవాదులున్నారు జాగ్రత్త, తీవ్రవాదులున్నారు జాగ్రత్త అని 
అంటుంటాము. వీరంతా బయట (ప్రపంచంలో వుండేవారే. అలా 


బయట వుండేవారి ఆగడాలనూ, అల్లర్లనూ భరించలేకపోతున్నాము. 


మరి మీ హృదయంలోనే వున్నవారి సంగతేమిటి? కామము 
(దొంగలు), మోహము (ఉగ్రవాదులు), మదము (విద్రోహులు), 
మాత్సర్యము (దేశద్రోహులు). వీరంతా భయంకరమైన రాక్షస ప్రవృత్తి 
కలవారు. ఎంతకాలమైనా సరే వారు హృదయాలనే స్థావరాలుగా 
మలచుకొని, తిష్టవేసి వారి దుష్టకార్యాలను అమలు పరుస్తున్నారు. 
వీరు మహాక్రూరులు. లోక కంటకులు, మంచి (ప్రవర్తన కలవారి 
వినాశనమే కోరుకుంటారు. పరప్రాణులను హింసించడమే వీరి పని. 
పరోపకార్యం అనే వాక్యానికి అర్థం తెలియని అంధులు. ఒక విధంగా 
కబందులేగాని లోక బంధువులు మాత్రం కారు. ఈ దుర్మార్గులు ఒక 
రకమైన కైపులో వుంటారు. దాని పేరే అజ్ఞానం. దీని నుండే సమస్త 
దుర్గుణాలూ పుడతాయి, వీరు తాము పట్టిన పట్టువదలరు. పట్టుదల 
కలవారే గానీ అది చెడు పట్టుదల. 
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మంచి చేయడంలో వీరు పట్టుదల వహిస్తే (శ్రేయస్సు 
కలుగుతుంది. కానీ వీరు అలా చేయరు. నరక ద్వారాలనే తడుతూ 
వుంటారు. “త్రివిధం నరకస్యేదం ద్వారం నాశనమాత్మనః, కామః 
క్రోదస్తథా లోభః తస్మాదేతత్రయం త్యజేత్‌ కామము, క్రోధము, లోభము 
ఇవి నరకానికి ద్వారాలట. 


ఈ విధంగా శ్రీకృష్ణభగవానుడే గీతోపదేశంలో వివరించారు. 
86 రాక్షసులూ, రాబందులూ, కబంధులపైన మనమంతా తప్పనిసరిగా 
యుద్ధం ప్రకటించాల్సిందే. అట్టి ధర్మ యుద్ధంలో పోరాడేందుకు తగిన 
అస్త శస్త్రాలూ, రక్షణ స్థావరాలనూ ఏర్పాటు గావించుకోవాల్సి వుంది. 
అవి పవిత్రహృదయం, (ప్రేమ, (ఆటంబాంబు), దయ (ఫిరంగి), కరుణ, 
అహింస, సహనం, పరోపకారం, సద్గుణాలు అనే ఆయుధాలతో రాగం, 
ద్వేషం, క్రోధం, కోపము, అసూయ, అహంకారం, దురహంకారం, 
హింస అనే శత్రువులపై (దుర్గుణాలు) విరుచుకు పడదాము. వారి 
అంతుచూద్దాం. 

వీరితో యుద్ధం చేసి విజయం సాధించకపోతే ప్రపంచాన్ని 
జయించినా ప్రయోజనం శూన్యమే. సమస్త లోకాలనూ నిమిషంలో 
జయించగలిగిన హిరణ్య కశిపుడు, తన హృదయంలో దాగి వున్న 
భీకర భయంకర శత్రువులను మాత్రం జయించలేకపోయాడు. ఈ 
విషయాన్నే ప్రహ్లాదుడు తన ముద్దు ముద్దు మాటలతో తనతండ్రికి 
హితోపదేశం చేశాడు. వీటినే వేదాంత శాస్త్రంలో అరిషడ్‌ వర్గాలు 
అంటారు. ఈ తరహా శత్రువులపై యుద్ధం చేసి జయించాలి. 
సుగుణాలనే యుద్ధ జవాన్లను రంగంలోకి దింపాలి. ఈ సైనికుల 
సత్తాను చూపించాలి. విజయం సాధించాలి. తద్ద్వారా శాంతి 
సామ్రాజ్యం నెలకొంటుంది. మోక్ష సామ్రాజ్యంలో స్థానం లభిస్తుంది. 
వీటిని సాధించేందుకు కావలసిన శక్తి, భక్తి, యుక్తి, జ్ఞానం, వివేకాన్ని 
(ప్రసాదించమని సర్వాంతర్యామిని ప్రార్థిద్దాం. 
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త్యాగరాజు 
~ ఆచార్య డా॥ కె.సర్వోత్తమరావు (తిరుపతి) 
(డిశంబరు సంచిక తరువాయి) 
నారదానుగ్రహము - ఒకరోజు నారదమహర్షి సన్వ్యాసవేషంలో 
త్యాగయ్య ఇంటికి వచ్చాడు. త్యాగయ్య ఆ సన్వాసిని సగౌరవంగా 
ఆహ్వానించి తన ఆతిథ్యాన్ని స్వీకరించాల్సిందిగా కోరుకొన్నాడు. సన్నాసి 
సరేనంటూ తాను తెచ్చుకున్న పుస్తకాలను అక్కడే ఉంచి కావేరిలో 
స్నానాదులు ముగించుకొని భిక్షాసమయానికి వస్తానని చెప్పాడు. 
మధ్యాహ్నమయింది కాని సన్నాసి జాడలేదు. భోజనానికి ఆహ్వానించిన 
తరువాత అతిధిని వదలి తాను భుజించడం ధర్మం కాదని త్యాగయ్య 
ఎంతో సేపు కాచుక కూర్చొన్నాడు. నదీతీరంలోను సన్నాసి 
కనబడలేదు. ఆ రోజల్లా త్యాగయ్య ఉపవశించాడు. రాత్రి దాటింది. 
త్యాగయ్య రామనామస్మరణ చేసుకొంటూ నిద్రపోయాడు. కలలో 
నారదుడు కనబడి “త్యాగయ్యా! నేనే ఈ రోజు సన్న్వాసవేషంలో నీ 
ఇంటికి వచ్చినాను. నీవు అవతార పురుషుడివి. నీ సందేహాలను 
తీర్చడంకోసరం సంగీత గ్రంథాలను తెచ్చాను. వాటిని చదివి 8 
సందేహాల్ని నివృత్తిచేసుకో. నీ వల్ల సంగీతానికి అనంత ప్రచారం 
కలుగబోతుంది.” అని చెప్పి అంతర్భ్జానమయ్యాడు. 
త్యాగయ్య మేల్మొన్నాడు. సన్నాసి వదలి వెళ్ళిన మూటను 
విప్పాడు. ఆ మూటలో “స్వరార్ణవం”, “నారదీయం” అనే సంగీత 
గ్రంథాలున్నాయి. త్యాగయ్య ఎంతో మురిసిపోయాడు. వాటిని చదువగా 
త్యాగయ్య సందేహాలు సూర్యకిరణాలకు మంచు కరిగేలా తీరిపోయాయి. 
త్యాగయ్య తన సందేహాలను తీర్చిన నారదణ్ణి “రాజిల్లు వీణ కల్లు 
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గురురాయ” అని “శ్రీనారదనాదసరనీరుహ భృంగి శుభాంగ 
శ్రీత్యాగరాజనుత శ్రీరమాంపాలయ” అని “వర నారద నారాయణ 
స్మరణానందానుభవము గల శరదిందు విభావ ఘనాఘన సారముగాను 
బ్రోవుమిక” అంటూ ఎన్నో కీర్తనలలో స్తుతించాడు. 


త్యాగయ్య రెండవ అన్న రామనాథుడు. అతడు యౌవనంలో 
అకాలమరణం పాలయ్యాడు. పెద్దన్నయ్య జపేశునికి వివాహమయింది. 
ఆ తరువాత పార్వతమ్మ అనే కన్యనిచ్చి త్యాగరాజులకు వైభవోపేతంగా 
వివాహం జరిపించారు తల్లిదం[డ్రులు. తరువాత రెండేళ్ళకు 
రామ(బ్రహ్మం జబ్బున పడ్డాడు. ఎన్ని మందులు వాడినా లాభం 
లేకపోయింది. వైద్యులు ఆశ వదలుకొన్నారు. రామబ్రహ్మం తుదిశ్వాస 
వదిలే సమయానికి భార్య సీతమ్మ దగ్గర్లోనే వుంది. భర్త అంటే సీతమ్మకు 
ఎక్కడలేని భక్తి. అందువల్ల భారతీయ సాంప్రదాయం (ప్రకారం 
భర్తతోబాటు తాను కూడా సహగమనం చేస్తానని కోరింది. కాని 
రామబ్రహ్మం అందుకు ఒప్పుకోలేదు. భవిష్యత్తులో త్యాగయ్య వైభవాన్ని 
చూడడానికైనా (బ్రతికి వుండాలని కోరుకొన్నాడు. సీతమ్మ తన భర్త 
ఆజ్ఞకు ఎదురాడలేక పోయింది. నిండు మనసుతో రామబ్రహ్మం 
చివరి శ్వాస వదిలాడు. తండ్రి మరణం త్యాగయ్యను క్రుంగదీసింది. 


అయినా గుండె దిటవు పబిచుకొని సంగీత సాధనలో మనస్సును 
కేంద్రీకృతం చేశాడు. 


మంత్రోపదేశం - ఉంఛవత్తి అంటే బిచ్చమెత్తుకోవడం కాదు. 
ఇహలోక వాంఛల్సి వాటితో పెనవేసుకపోయిన బంధాన్ని అదుపులో 
వుంచే సాధనలన్నమాట. భిక్షాటనలో భిక్షకుడు నోరార అడగడం 
ప్రధానమయితే, ఉంఛవృత్తిలో గృహస్థులే ప్రీతిగా వస్తువును 
సమర్పించుకోవడం సంప్రదాయంగా వుంటుంది. (సశేషం) 
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. భగవంతుని అనుగ్రహం వలన శ్రీ గురుదేవుల ఆశీర్వాద బలం 


వలన వేదాంతభేరి 55 సంవత్సరాలుగా వర్థిల్లుతూ ఈ జనవరికి 
యాభై ఆరవ సంవత్సరంలో ప్రవేశిస్తున్నది. ఈ సందర్భంగా 
పాఠకులకు, రచయితలకు మా కృతజ్ఞతాభి వందనాలు. 


. వేదాంభేరికి మొదటి నుండి తెలుగు ప్రజల ఆదరణ, ప్రోత్సాహాలు 


పుష్మలంగా లభిస్తున్న విషయం అందరికి విదితమే. అనేకమంది 
సాధువులు, భక్తులు, జ్ఞానసంపన్నులు, పండితులు తమ రచనలను పంప్రతూ 
సలవోలు అందిస్తూ పత్రికాభివృద్దికి చాలా సహాయం చేస్తున్నారు. వీరందరికి 
మా వోర్టిక ధన్యవాదాలు సమర్పించు కొంటున్నాము. 


. పాఠకుల ఆదరణ ప్రోత్సాహాలే పత్రికకు కొండంత బలం.. 56వ 


సంవత్సరంలో వేదాందభేరి అడుగుపెడుతున్న ఈ శుభతరణంలో 
చందాదారులకు మాదొక మనవి. మా యీ మనవిని పాఠకులు, 
చందాదారులు సావధాన చిత్తంతో ఆలకించగలరని విశ్వసిస్తున్నాము. 


. పాత చందాదారులు పైకం పంపునప్పుడు తమ చందా నంబరును 


మనియార్డర్‌ కూపన్‌లో వ్రాయడం మరిచిపోరాదని మనవి 
చేస్తున్నాము. (క్రొత్త చందాదారులు (క్రొత్త చందాదారుడను అని 
కూపన్‌లో తెలుపగలరు. 


. ప్రతి చందాదారుడు తన బంధువులను, మిత్రులను ప్రోత్సహించి 


కనీసము ఇంకొక్క చందాదారునైనా అధికముగ చేర్చించి తద్ద్వారా 
ఆధ్యాత్మిక విద్యావ్యాష్తికి దోహదము గలుగచేయవలెనని 
కోరుచున్నాము. 


- పాఠకులకు చందాదారులకు, రచయితలకు అందరికీ మరల కృతజ్ఞతా 
పూర్వక వందనాలు అర్చిస్తూ, మీరందరి సహకారం మాకెప్పుడూ 


ఉండుగాక అని ఆశిస్తున్నాము. - పబ్లిషర్‌, వేదాన్తభరి 


వేదాంతభేరి 


గాంధీ ఉవాచ 


భగవంతుని యెడల విశ్వాసము కలిగదియున్నచో 
అన్ని కష్టములు గట్టెక్కును. తన్నాశ్రయించువారిని 
భోగవంతుడెన్నడును వదలియుండడని బుద్ది 
తెలిసినప్పటినుండియు నేను తలంచుచుంటిని. 


వాస్తవతః అతడు సర్వవ్యాపి. నిరాకారుడగుటవల్లను, ఇంద్రియ 
గోచరుడు కాక పోవుటవల్లను అతడు మన సమక్షముననే యున్నట్లు 
మనము తెలిసికొన జాలము. 


కాని వినగోరెడు వీనులన్న యెడల వారి భాషలోనే (ఆ భాష యేదైనను 
సరే) భగవంతుడు మాట్లాడును. 


భగవంతుడు సర్వశక్తిమంతుడు. భగవంతుని యిచ్భామాడ్రముచే 
మానవుడు జీవించుచున్నాడు. ఈ విషమ రోజులలో నేను సంపూర్ణముగా 
భగవంతుని సహాయముపై ఆధారపడియుండగోరుచున్నాను. 


“ఈశావాస్య మిదం సర్వం... కస్యచిద్ధనం” 
(ఈశావాస్యోపనిషత్తు 1-1) 
సర్వము ఈశ్వరమయము. మనదేదియు లేదు. సర్వము ఆయనదే 
అగుటచేత ఆయనకు జెందినదానిని మరల ఆయనకే భక్తిపూర్వకముగా 
సమర్పింప వలసియున్నది. 
తరువాత ఆయనకు జెందియున్న దానిని మన అవసరములను బట్టి 


ఉపయోగించుకొనవచ్చును. ఇతరుల ద్రవ్యముపై దురాశ వలదని కూడ 
ఆ మంత్రముపదేశించుచున్నది. - మహాత్మాగాంధీ 
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त 4-12-2022 తేది గీతాజాయన్తి సందర్భంగా శ్రీశుక బ్రహ్మాశ్రమంలో 
శ్రీవిజయానంద (బ్రహ్మచారిగారి ఆధ్వర్యంలో గీతాజయన్తి కార్యక్రమాలు 
జరిగాయి. శ్రీమద్భగవద్గీతకు 4 తేది ఆదిరవారం నాడు షోడపశోపచార 


పూజ జరిగినది. పూజానంతరం ప్రసాదవినియోగం జరిగినది. 


(02). 4-12-2022 తేది మార్గశిర శుద్ధ ఏకాదశినాడు తిరుపతి కపిలతీర్థం 
రోడ్డు సమీపంలోని శ్రీమలయాళ సద్గురు సేవాసమాజ 52వ వార్షికోత్సవము 
మటియు గీతాజయన్తి మహోత్సవ కార్యక్రమాలు విశేషంగా జరిగినవి, 
శ్రీ శుకబ్రహ్మోశ్రమ పీఠాధిపతులు పూజ్యశ్రీ విద్యాస్వరూపానందగిరిస్వాములవారి 
సాన్నిధ్యంలో ఉత్తరపీఠాధిపతులు పూజ్యశ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారి 
ఆధ్యక్షతన కార్యక్రమాలు 3-12-2022, 4-12-2022, 5-12-2022 
తేదీలలో మూడు రోజులు నమష్షి గీతాపారాయణలు, ఉదయం 
సాయంకాలాలలో మహాత్ముల ప్రవచనలు, 3 రోజులు అన్నదానము జరిగాయి. 
శ్రీ సందర్భంగా పూజ్యశ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు, పూజ్యశ్రీ | 
సర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు, పూజ్యశ్రీ అనంత పద్మనాభ స్వాములవారు | 
3 రోజులు ఉదయం, సాయంకాలం భగవద్గీతపై ప్రవచనలు చేశారు. ఆచార్య | 
డా. ప్రతాప్‌గారు (రిటైర్డ్‌ యస్‌.వి.యు., जं విభాగాధ్యక్షులు) 3 తేది | 
ప్రవచనలు చేశారు. ఈ కార్యక్రమంలో తిరుపతి పౌరులే గాక, చెన్నై మొదలగు 
ఇతర రాష్ట్రాల నుండి గూడా భక్తులు విచ్చేశారు. 


x a > र 
శ్రీమలయాళ సద్గురు సేవా సమాజంలో గీతాజయన్రికి భగవద్గీత 


(03). ఆశ్రమ కంటి ఆసుపత్రిలో 2022 నవంబరు నెలలో ఓ.పి. విభాగంలో 
270 మందికి కంటిపరీక్షలు జరిగాయి. 21 మందికి కళ్ళలో పొరలు తొలగించి 


లెన్సు అమర్చబడినవి. 65 మందికి ఉచితంగా కళ్ళద్దాలివ్వబడినవి. | ట్‌” al 
== शः IP, 11Pro. 
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